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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022 – 

2023 учебном году дошкольных групп  МКОУ Алтайской СОШ в с. Алтай, д. Кама  

         Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 26.12.2012г., который вступил в 

силу с 01.09.2013 г.;  

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013г., №1155; 

 основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. В.Е.Вераксы; 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

 
Образовательное учреждение в установленном законодательством РФ порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме программы дошкольного и 

дополнительного образования в соответствии с календарным учебным графиком. 

 Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

1. Режим работы дошкольных групп;  

2. Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

3. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов;  

4. Сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

5. Режим двигательной активности; 

5. Праздничные дни.  

 

          Режим работы дошкольных  групп с. Алтай,  д. Кама – 10 часов (с 8.00 -18.00) рабочая 

неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни.     

                 Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени.  

          Проведение педагогической диагностики  достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию  первичной итоговой  педагогической диагностики. 

Обследование проводится в режиме работы дошкольной группы, без специально отведенного 

для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

          Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы дошкольных групп на учебный год.  

          Организация каникулярного отдыха в дошкольных группах (середина учебного года, 

летний период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольных 

группах. Для эффективного физиологического и психологического развития детей 

планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается.  

          Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется 

в соответствии с  Планом работы на летний период  дошкольных групп, тематическим 

планированием дней и недель.  

           Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом директора школы до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые  в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом директора школы 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

 

 

 



 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

в 2022 - 2023 учебном году 

1. Режим работы учреждения 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 

Время работы возрастных групп 10 часов в день (8.00 до 18.00 часов) 

 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

2. Продолжительность учебного года 
 

Учебный год  с 01.09.2022 г. по 

29.05.2023 г. 
36 недель 

I полугодие  с 01.09.2022 г. по 

30.12.2022 г. 

17 недель 

II полугодие  с 09.01.2023 г. по 

28.05.20223 г. 

19 недель 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей 
планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. 

 

3. Продолжительность занятий 

Группы  группа 

раннего 

возраста  

 младшая средняя старшая подготовител

ьная 

 Объем годовой 

образовательной 

нагрузки 

380 380 418 456 456 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

1час 40 

мин  

2 час.30 

мин.  

3ч 40 мин  5 часов  6 часов 

Продолжительность 

ОД  

8-10 минут  15 минут  20 минут  25 минут  30 мин 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

12 

занятий в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

Перерыв 

между ОД 

 

10 минут 

 

4.  Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  
4.1. Педагогическая диагностика планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 

Первичный 

мониторинг  

 

26.09.2022 г. – 30.09.2022 г.  

 

5 дней 

Итоговый 

мониторинг  

15.05.2023 г. - 19.05.2023 г.  5 дней 

 

 

 



 

4.2. Участие воспитанников и родителей  в праздниках 

месяцы планируемая 
дата 

Тематика 

 

Сентябрь 

 

1 сентября 
Праздник «День знаний» 

 

3сентября День солидарности в борьбе с терроризмом 

21.09 Международный день мира 

27.09 День воспитателя и всех дошкольных работников в России 

Октябрь  1 октября   День пожилого человека (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная) 

2 октября Всемирный день улыбки 

7 октября День осени (младшая, средняя, старшая, подготовительная) 

Ноябрь 2 ноября День народного Единства (старшая и 

подготовительная группы) 

16 ноября Международный день терпимости (толерантности)) 

25 ноября  День матери (младшая, средняя, старшая, подготовительная) 

 

по приказу  Месячник «Я и закон» ( средняя, старшая, подготовительная) 

Декабрь 3 декабря  «Мы вместе» международный день инвалида ( средняя, старшая, 

подготовительная) 

9 декабря   День героев Отечества в России 

29-30 

декабря 

Новогодний утренник (младшая, средняя, старшая, подготовительная) 

Январь 11 января Международный день «спасибо 

13 января Старый Новый год 

18 января Всемирный день снеговика 

27 января День воинской славы России - День снятия блокады города 

Ленинграда 

Февраль    8 февраля  Всемирный день безопасного Интернета 

 

13 февраля  День зимних видов спорта в России 

21 февраля  Международный день родного языка 

 

20-21 

февраля 

День Защитника Отечества 

 

Март  6 марта 8 марта Мамин праздник 

15 марта  День добрых дел 

22 марта Неделя детской и юношеской книги 

Апрель 1 апреля  День птиц/ День смеха 
7 апреля Всемирный день здоровья 

12 апреля  Всемирный день авиации и космонавтики 

24 апреля   Международный день Земли 

Май 7-9 мая День Победы  

18мая Международный день музеев 

26-29 мая До свиданья, детский сад! 

Июнь 1 июня Международный день защиты детей 

6 июня Пушкинский день России                               

12 июня День России (День независимости России 

22 июня День памяти и скорби. Началась Великая 

Июль 8 июля Всероссийский день семьи, любви и верности 

https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8662-den-vospitatelya-den-doshkolnogo-rabotnika.html
https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/2972-teach-tolerance.html
https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8431-sportivnyj-prazdnik-den-zdorovya-meropriyatiya-ko-dnyu-zdorovya-v-shkole.html
https://www.rastut-goda.ru/family-council/8269-chemu-uchat-skazki-pushkina.html


Праздничные даты 

 

Дата Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

 

23 Февраля 

 

День защитника Отечества 

8 Марта Международный женский день 

1 Мая Праздник весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День России 

4 Ноября День народного единства 

Длинные выходные 

 

Начало Конец Дней Название 

31 декабря 8 января 9 Новогодние каникулы  

23 февраля 26 февраля 4  День защитника Отечества 

7 марта 8 марта 2 Международный женский день 

29 апреля 1 мая 3 День Труда (первые майские) 

6 мая 9 мая 4 День Победы (вторые майские) 

10 июня 12 июня 3 День России (июньские) 

4 ноября 6 ноября 3 День народного единства 

7. Мероприятия проводимые в летний оздоровительный период 

С 1 июня по 31 августа 2023 года – образовательная деятельность с детьми 

 

 

23 июля Всемирный день китов и дельфинов 

 

 

 

30 июля 

 

Международный день дружбы 

 5 августа  Международный день светафора 

Август 22августа День государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

4.3 Участие воспитанников и родителей  в тематических неделях  

сентябрь 7-13 

сентября 

 «Внимание дети» (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная) 

октябрь по приказу « Неделя науки и естествознания» 

ноябрь по приказу  Неделя  математики (младшая, средняя, старшая, подготовительная) 

 декабрь  по приказу  «Неделя безопасности» 

январь  по приказу  «Неделя изобретателей» 

февраль  по приказу  «Военно массовой и спортивной работы» 

Март  по приказу «Неделя Речевого развития» 

Апрель  1-8 апреля  «Неделя экологии»  

май по приказу  «Один день из жизни дошкольных групп» 

 По приказу  Неделя профориентации 

5. Каникулы 

Сроки/ даты Кол-во каникулярных недель/ 

праздничных дней 

Зимние каникулы 26.12.2022 г. - 08.01.2023 г.  15 дней 

Летние каникулы 01.06.2023 г.– 31.08.20223г.  92 дня /13 недель 

   Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими  

праздничными днями в Российской Федерации являются:  

6.  Праздничные (нерабочие дни) 



  
осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 

требованиям СанПиН2.4.1.3049-13 в летний период (с изменениями на 27.08.15г.) 

(проводятся мероприятия оздоровительного, закаливающего, развлекательного характера, 

направленные на отдых и развитие дошкольников). 

    

                                                      Периодичность проведения родительских собрания  

 
 

Периодичность проведения общих и  

групповых родительских собраний 

Виды родительских собраний –  

 

 

 Сроки  

2 раза в год Общие родительские собрания –  

 
 Сентябрь 

 Май  

 

По 2 собрания в возрастной 

подгруппе  

Групповые родительские собрания: 

 1 собрание   

 2 собрание   

 

 Декабрь  

 апрель 
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Утверждено приказом  

№ ______-од от ____________2022 года 

   

Организация режима пребывания детей  

дошкольных группы с 10-ти часовым пребыванием детей  на 2022-2023 учебный год 

 МКОУ Алтайская СОШ  

Режимные моменты 

Разновозрастные 

группы 

Прием детей, свободная игра 8.00-8.30 

Утренняя  гимнастика 8.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Игры, кружки, 
занятия 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 
 

10.10-11.30 

 

 

Возвращение с прогулки, игры. 
 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, дневной сон. 

 

12.00-15.00 
 
 

Постепенный подъем, профилактические, физкультурно - 
Оздоровительные процедуры 

 

15.00-15.15 
 

 

 

 

Подготовка к 
полднику, 

полдник 15.15-15.25 

Игры, кружки, 
Занятия со 

специалистами 15.25-16.15 

Вечерний круг 16.50-17.00- 

Подготовка к 
ужину, ужин  

 17.10-17.40 

Подготовка к 
прогулки, 

прогулка, уход домой  17.40-18.00 
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Режим двигательной активности 
 

 

 

Формы 

работы 

 

 

Виды 

занятий 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

 

Младший возраст 1- 3 лет 

  

Старший возраст от 3-7 
лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю  

15-20 

 

2 раза в неделю  

25-30 

  

б) на улице 

 

1 раз в неделю  

15-20 
 

 

 

1 раз в неделю  

25-30 
 

 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

 

Ежедневно 
5-6 

 

 

 

Ежедневно 
8-10 

 

 

 б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на про-

гулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером)  

15-20 

 

Ежедневно  

2 раза  

(утром и вечером)  

25-30 
 

 в) физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

 

ежедневно в зависи-

мости от вида и 

содержания занятий 
 

 

Активный 

отдых 

 

а) физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц  

20 

 
 

 

1 раз в месяц  

30-45 

 
 

  

б) физкультурный праздник 

 

— 
 

2 раза в год 

до 45 мин. 

 

2 раза в год  
до 60 мин. 

 

 

  
в) день здоровья 

 
1 раз в квартал 

 

 

 
1 раз в квартал 

 

 

 
Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное ис-
пользование физкультурно-

го и спортивно-игрового 

оборудования 

 
Ежедневно 

 

 

 
Ежедневно 

 

 

 б) самостоятельные под-

вижные и спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

 

Ежедневно 
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Приложение 7 
 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023 учебный год 

 

 сентябрь октябрь ноябрь 

Пн  5 12 19 26 31 3 10 17 24  7 14 21 28 

вт  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

ср  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24  

пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

 

 декабрь январь февраль 

Пн  5 12 19 26 30 2 9 16 23  6 13 20 27 

вт  6 13 20 27 31 3 10 17 24  7 14 21 28 

ср  7 14 21 28  4 11 18 25 1 8 15 22  

чт 1 8 15 22 29  5 12 19 26 2 9 16 23  

пт 2 9 16 23 30  6 13 20 27 3 10 17 24  

сб 3 10 17 24 31  7 14 21 28 4 11 18 25  

вс 4 11 18 25  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

 

 март апрель май 

Пн  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 
вт  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 
ср 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 
чт 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  
пт 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  
сб 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  
вс 5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

  Работа в летний период 

 июнь июль август 

Пн  5 12 19 26 31 3 10 17 24  7 14 21 28 

вт  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

ср  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24 31 

пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

 

Условные обозначения 

 Выпуск в школу  Зимние каникулы 

 Летняя оздоровительная кампания  Выходные и праздничные дни 

 Диагностика развития воспитанников  Сокращенный рабочий день на 1 час 
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